
インフルエンザ予防接種について      2025.9.23 

 

従来の不活化ワクチンは、接種方法・価格などに変更ありません。詳細は「予防接種」のページを 

参照して下さい。 

 

今年から、経鼻ワクチン(フルミスト R)を導入致します。理由は主に以下の 2 点です； 

1. 痛みがない：鼻へスプレーするだけですので、針を刺す痛みがありません。 

2. 効果が高く、持続する：生ワクチンであることや、鼻腔粘膜での免疫も生じ、非接種者に比

べ、8 割の予防効果や、1 年後までの免疫効果が期待できると報告されています。 

 

従って、受験生、従来のワクチンで接種部がひどく腫れてしまう方、注射に恐怖心をお持ちの方な

どに、特におすすめです。 

 

接種可能な方； 

1. 2〜18 歳 

2. 1 年以内に重度の喘息発作を起こしていない 

3. 重度のアレルギー(鶏卵・鶏肉・ゼラチンなど)がない 

4. 心疾患、肺疾患・喘息、肝疾患、糖尿病、貧血、神経系疾患、免疫不全などの慢性疾患を

お持ちでない方 

5. 妊娠の可能性のない方 

6. 接種時に、発熱や強い風邪症状がない方 

 

副反応； 

発熱が 3.2%、頭痛が 1.3%、だるさが 0.09%、筋肉痛が 0.03%、鼻水や鼻づまりがそれぞれ 0.03%とい

う報告がありますが、インフルエンザ脳症などの重篤な有害事象、死亡の報告はありません。 

 

ご注意：従来の不活化ワクチン以外は、すべて予約が必要です。ご不便をおかけしますが、電話

にてお問い合わせ下さい。 

 

フルミスト Q & A 

1. いつから効果がでますか？   約 2 週間経過後と言われています。 

2. いつまで効果がありますか？  約 1 年と言われています。 

3. 接種後くしゃみをして大丈夫ですか？  くしゃみをしても、鼻をかんでも、飲み込んでしまっ

ても問題ありません。 

4. 他のワクチンと同時に接種できますか？  問題ありません。 

5. 他のワクチンとの接種間隔は？  特に規定はありません。 

6. 接種後他の人に感染しますか？  理論上はフルミストを接種直後の児から周りの人がイ

ンフルエンザに感染するリスクはあります。 ロタワクチン接種直後の乳児の唾液や糞便か

ら胃腸炎にかかるリスクがあるのと同様です。米国疾病予防管理センター（CDC）は、重度

の免疫抑制者との接触は、7 日間は避けるよう推奨しています。 


